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Instructions for Candidates 
 
1. Attempt any four questions. All questions carry equal marks.  
                                              
 

 

Q.1 Discuss the   values increasing in adventure sports.                                                        
         
 
Q.2 Explain the means to celebrate the recreational programs. 
         
 

 Q.3 Explain different types of activities for adventure sports.                                                             
                                                                                                                                                                                                                         
 

Q.4 Write safety and health measures used in adventure sports.                                        
        
 

Q.5 Explain the qualities of  leadership which   are helpful  in decision making.         
     
 
Q.6 Mention  the process  of evaluation for facilities and programs. 
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उ ीदवारो ंके िलए िनदश 
 
1. िकसी भी चार ो ंका यास कर। सभी ो ंपर समान अंक ह। 
                                              
 
 
Q.1 साहिसक खेलो ंम बढ़ते मू ो ंपर चचा कर। 
         
 
Q.2 मनोरंजक काय मो ंको मनाने का साधन बताएं। 
         
 
 Q.3 साहिसक खेलो ंके िलए िविभ  कार की गितिविधयो ंकी ा ा कर। 
                                                                                                                                                                                                                        
 
Q.4 साहिसक खेलो ंम उपयोग की जाने वाली सुर ा और ा  संबंधी उपाय िलख। 
        
 
Q.5 नेतृ  के गुणो ंको समझाइए जो िनणय लेने म सहायक होते ह। 
     
 
Q.6 सुिवधाओ ंऔर काय मो ंके मू ांकन की ि या का उ ेख कर। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


